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ACTIVITÉS 

DÉCOUVERTES:

Les enfants de 12 ans et moins devront être
accompagné par un parent. 

PRÉSENCE PARENTALE: 

Veuillez porter des vêtements de sports et
des souliers à semelles blanches propres. 

SOULIERS ET VÊTEMENTS: 

Que vous souhaitez échanger quelques ballons
de volley avec votre amis ou lancer des 3
points seul. 

PRATIQUE LIBRE:

Les ballons de volleyball, basketball,
futsal. Tu peux apporter ton propre
équipement, mais nous ne sommes pas
responsable des bris/vols. 

ÉQUIPEMENTS:

FONCTIONNEMENT:

GYMNASE
LIBRE
CHAQUE SAMEDI À COMPTER DU:
 
18 JANVIER 2025
15H30 À 17H

Nous organiserons des activités spécifiques durant
certaines périodes de gymnase libre. Voici les dates des

activités découvertes : 

15 février - Spikeball
15 mars - Ultimate frisbee

12 avril - Handball


